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 Η φτωχή κόρη με τη καλή μοίρα 

 

Μια φορά κι έναν καιρό σε μια φτωχογειτονιά, ζούσε μια πολύ φτωχή κοπέλα, η 

οποία δεν είχε στον κόσμο κανέναν άλλον. Όλη τη μέρα η καημένη δούλευε για να 

μπορεί να βγάζει τα απαραίτητα για να ζήσει. Έγνεθε, έραβε, μπάλωνε. Δούλευε από 

το πρωί μέχρι αργά τη νύχτα. Όταν είχε πολύ δουλειά μπροστά της  πια την έπαιρνε ο 

ύπνος και είχε ακόμα δουλειά μπροστά της που έπρεπε να την τελειώσει, μονολογούσε 

ένα  τραγουδάκι, για να περνάει η νύστα της. Όταν ερχόταν το πρώτο χασμουρητό 

έλεγε: 

–Καλώς τον ύπνο τον καλό. 

Πάρε σκαμνί και κάθισε, 

πάρε κουκιά ξεμάτισε, 

να γνέσω να ξεγνέσω, 

να τελειώσω τη δουλειά 

να σε πάρω αγκαλιά. 

Είχε όμως η καημένη πολύ κακές γειτόνισσες περίεργες και κουτσομπόλες, οι 

οποίες ακούγανε κάθε βράδυ το ίδιο στιχάκι. Παραφύλαγαν έξω από το καμαράκι της 

και ακούγανε το στιχάκι αυτό.   

Έλα ντε, όμως, που ο γιος της βασίλισσας λεγόταν Μορφέας, είχε δηλαδή το  όνομα 

του Θεού του ύπνου. Αυτές οι κουτσομπόλες μια και δυο σηκωθήκαν και πήγαν στη 

βασίλισσα. Ζητήσαν να τη δουν και της πήγαν τα μαντάτα ότι ο γιος της, ο διάδοχος 

του θρόνου, κάθε βράδυ επισκέπτεται μια πολύ φτωχή γειτονιά και συναντάει μια 

πάμφτωχη κοπέλα, η οποία, να φανταστείς, βασίλισσά μου, δεν έχει ούτε καρέκλα να 

τον βάλει να κάτσει. Τον βάζει να καθίσει πάνω σ’ ένα σκαμνί και του δίνει να ξεματάει  

κουκιά! όσο την περιμένει να τελειώσει τη δουλειά της.  

Η βασίλισσα ήταν πάρα πολύ καλή γυναίκα. Όχι μόνο δεν στενοχωρήθηκε με την 

πληροφορία που πήρε αλλά ζήτησε πληροφορίες από τις γυναίκες αυτές, πού είναι το 

καμαράκι αυτής της κοπέλας. Αυτές φυσικά το είπανε, γιατί περίμεναν ότι  θα την 

τιμωρήσει η βασίλισσα, κι έτσι της δώσαν τη διεύθυνση.  

Αφού η γυναίκα κάνει ευτυχισμένο το γιό μου σκέφτηκε η βασίλισσα και εγώ δεν 

έχω κανένα πρόβλημα λεφτά και πλούτη έχω. Έτσι θέλησε να κάνει την ζωή των δύο 

νέων λίγο καλύτερη και φόρτωσε ένα κάρο με διάφορα έπιπλα, καρέκλες, τραπέζι, ένα 

ωραίο κρεβάτι, και της τα ’στειλε. Όταν οι άνθρωποι του παλατιού χτύπησαν την πόρτα 

της, η κοπέλα έμεινε έκπληκτη. Αυτοί της είπαν:  

- Αυτά σού τα στέλνει η βασίλισσα.  

- Μα, λέει, δε μπορεί να τα ’στειλε σε μένα, αφού ούτε καν με ξέρει. Κάποιο λάθος 

έχει γίνει. Απάντησε η κοπέλα  

- Όχι, όχι, λέει, δεν έγινε λάθος. Αυτή είναι η διεύθυνση, ήρθαμε σωστά. Σε σένα 

τα στέλνει. 

Η κοπέλα μη έχοντας άλλη επιλογή, τα δέχτηκε, τα ’βαλε στο δωμάτιό της και  

συνέχισε τη δουλειά της λέγοντας κάθε βράδυ το ίδιο στιχάκι.  

Οι κακές γειτόνισσες περίμεναν ότι θα έχει κάποια τιμωρία από τη βασίλισσα. Είδαν 

ότι δεν έγινε τίποτα και πήγαν πάλι στη βασίλισσα, λέγοντας αυτή τη φορά ότι η κοπέλα 

αυτή για την οποία ήρθαμε και σου είπαμε έτσι κι έτσι και εσύ της έστειλες τα 
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πράγματα, συνεχίζει να δέχεται επισκέψεις από τον γιό σου και μάλιστα περιμένει και 

παιδί από τον γιο σου. Εμείς την είδαμε που είναι έγκυος. 

Η βασίλισσα πάλι δεν είπε τίποτα, πάλι δεν θύμωσε. Ας είναι γερό το εγγόνι μου 

σκέφτηκε και όλα τα άλλα θα έρθουν μόνα τους. Κατέγραψε την ημερομηνία και άρχισε 

να μετράει τους μήνες. Όταν πίστεψε ότι η κοπέλα θα κόντευε να γεννήσει, έστειλε πάλι 

τους ανθρώπους της να της πάνε μπόγους με ρούχα. Αυτοί χτύπησαν την πόρτα, άνοιξε 

πάλι η κοπέλα και της είπαν,  

- Αυτά σού τα στέλνει η βασίλισσα. 

Η κοπέλα τα  πήρε, τα άνοιξε και, όταν είδε ότι τα περισσότερα ήταν μωρουδιακά, 

απόρησε και ρώτησε :  

- Αυτά τι να τα κάνω εγώ; Δε μου χρειάζονται, δεν έχω μωρό παιδί.  

- Εμείς δεν ξέρουμε τίποτα, εμάς μας είπε να σου τα φέρουμε.  

Πέρασε πάλι ένα διάστημα. Η βασίλισσα υπολόγισε ότι η κοπέλα θα  πρέπει να έχει 

γεννήσει το παιδί του γιου της. Είδε ότι ο γιος της δεν της είχε πει ακόμα κάτι και 

σκέφτηκε. Δεν μπορεί το δικό μου το εγγόνι να μεγαλώνει σε ένα τόσο φτωχικό σπίτι 

και τόσο μακριά μου. Έτσι έστειλε πάλι τους έμπιστούς της να πάνε να φέρουν στο 

παλάτι την ίδια την κοπέλα μαζί με το μωρό. 

Πήγανε αυτοί και της είπανε: 

- Έχουμε εντολή απ’ τη βασίλισσα να σε πάμε στο σπίτι μαζί με το παιδί σου. 

- Μα εγώ, λέει, δεν έχω κανένα παιδί. 

- Α, εμείς δεν ξέρουμε τίποτα, εμάς η βασίλισσα μας είπε να σε πάμε μαζί με το 

μωρό κι εμείς θα σε πάμε μαζί με το μωρό. 

Η κοπέλα σκεφτόταν τι να κάνει. Τους ζήτησε να περιμένουν έξω τάχα για να 

ετοιμαστεί. Πιάνει και φτιάχνει μια κούκλα με πανιά και με ό,τι διέθετε μέσα στο 

φτωχικό δωμάτιο, της βάζει και για μαλλιά από το μαλλί που έγνεθε. Της φοράει τα 

ωραία μωρουδιακά που της είχε στείλει η βασίλισσα, την παίρνει στην αγκαλιά της 

περίλυπη και ξεκίνησε μαζί με τους ανθρώπους της βασίλισσας για το παλάτι. 

Όταν πλησίαζαν το παλάτι την είχε κόψει ψιλός ιδρώτας την καημένη απ’ το φόβο 

της. Τι θα ’κανε, πού θα πήγαινε με την κούκλα αυτή στη βασίλισσα; Αλλά, έλα ντε 

που η χρυσή της μοίρα δούλευε υπέρ της και  όταν μπήκαν μέσα στο δωμάτιο της 

βασίλισσας, λέει η ιστορία, το πάνινο μωρό που κρατούσε στα χέρια της έγινε αληθινό. 

Κι όχι μόνο έγινε αληθινό αλλά ήταν και φτυστός ο Μορφέας, ο γιος της βασίλισσας, ο 

διάδοχος του θρόνου. Η βασίλισσα έμεινε φώναξε και τον γιο της και τον ρώτησε γιατί 

της έκρυψε τη σχέση του με την νεαρή κοπέλα.  

- Μητέρα πρώτη φορά την βλέπω απάντησε ο Μορφέας, 

- Είναι αλήθεια βασίλισσά μου πρόσθεσε και η κοπέλα. Πρώτη φορά βλέπω τον 

πρίγκιπα.  

- Και καλά το μωρό που μοιάζει τόσο στο γιο μου πώς έγινε;  

- Επειδή οι άνθρωποί σου ήθελαν οπωσδήποτε να πάρω μαζί μου και το μωρό, 

έφτιαξα μια κούκλα. Και όταν μπήκα στο δωμάτιο η κούκλα μετατράπηκε σε μωρό.  

- Μητέρα αν έγινε ένα τόσο μεγάλο θαύμα, είναι θέλημα θεού να είμαστε μαζί με 

την κοπέλα αυτή είπε ο Μορφέας. Δώσε μας την ευχή σου. Η βασίλισσα  βαθύτατα 

συγκινημένη από όσα άκουσε τους έδωσε την ευχή της. Έτσι, η φτωχή κοπέλα έγινε 

πριγκίπισσα και αργότερα βασίλισσα, οι δε κακές γειτόνισσες έσκασαν από το κακό 

τους.   
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Μεσοστιχίδα  Έλενα Α. 
 

     __ __ __ __ __ __ __ __  Καλοκαιρινό φρούτο 

__ __ __ __ __ __ __  Κάνουμε μπάνιο στην … 

__ __ __ __ __ Με αυτό πάμε σε νησιά 

__ __ __ __ __ __ __ __  Στην θάλασσα … 

     __ __ __ __ __ __  Φτιάχνουμε στην άμμο  

__ __ __ __ __ Το φοράμε στη θάλασσα 

__ __ __ __ __ __  Εκεί δένει το πλοίο  

     __ __ __ __ __ __ __ Παίζουμε στην άμμο  

__ __ __ __ __ __ __ __  Το καλοκαίρι πηγαίνουμε … 

 

Κρυπτόλεξο Γκρατσιέλλα Γ. Μ.  
Βρες τις κρυμμένες λέξεις: άμμος, αντηλιακό, αστερίας,  γρανίτα, γυαλιά, ήλιος, 

θάλασσα,  μαγιό, νησιά,  πετσέτα, πλοίο, σωσίβιο  

Δ Μ Α Γ Ι Ο Ν Ξ Ρ Ι Γ Α Γ 

Π Δ Υ Υ Λ Ρ Η Κ Θ Ο Ρ Σ Η 

Ε Π Θ Α Ζ Τ Σ Λ Α Π Α Τ Σ 

Τ Λ Ι Λ Χ Υ Ι Ζ Λ Α Ν Ε Ω 

Σ Ο Ο Ι Ψ Κ Α Ρ Α Β Ι Ρ Σ 

Ε Ι Π Α Ω Θ Ρ Χ Σ Σ Τ Ι Ι 

Τ Ο  Α Γ Η Λ Ι Ο Σ Δ Α Α Β 

Α Μ Μ Ο Σ Ο Ζ Ω Α Φ Ξ Σ Ι 

Ν Ρ Α Ν Τ Η Λ Ι Α Κ Ο Δ Ο 

 

Σπαζοκεφαλιά 

Μετακίνησε 3 σπίρτα για να φαίνονται μόνο 2 
τετράγωνα  

 

Μετακινήστε τα 3 ξυλάκια από τα 2 συνεχόμενα τετράγωνα 

για να φτιάξετε 1 μεγάλο δίπλα στο μικρό 
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Γράψε δίπλα σε κάθε λέξη την αντίθετή της Διονύσης. 
 

νόστιμο μπαίνω 

κλειδώνω μέσα 

πάνω  ανεβαίνω 

βοράς καλός 

ψηλός μακριά  

ανάβω μαύρο 

μέρα μεγάλο 

 

Ακροστιχίδα Αλέξανδρος Π. 
 

__ __ __ __  Αγαπημένο παιχνίδι των παιδιών, αλλά και φρούτο 

__ __ __ __ __ __ __  Η κόκκινη είναι το πιο καυτό λαχανικό 

__ __ __ __ __  Σε αυτή παίζουμε το καλοκαίρι 

__ __ __ __ __ Μας φωτίζει το βράδυ 

__ __ __ __ __ __ __ __ __  Με αυτό πετάμε  

Μεσοστιχίδα Ευαγγελία Λ. 
   

          __ __ __ __ __ __ __  Ψάχνουμε τον κρυμμένο … των πειρατών. 

          __ __ __ __ __  Σε αυτή παίζουμε το καλοκαίρι. 

     __ __ __ __ __ Με αυτό πηγαίνουμε στα νησιά. 

__ __ __ __ __ Πολύς κόσμος πηγαίνει σε αυτά το καλοκαίρι. 

          __ __ __ __ __ __ Ζώο της θάλασσας. 

          __ __ __ __ __ __  Ζώο της θάλασσας που δεν θέλουμε να πατήσουμε.   

 

Ακροστιχίδα Μάριαμ Ά. 

__ __ __ __ __ __ __ __ Ζώο της θάλασσας  

__ __ __ __ __  Το φοράμε για να κολυμπήσουμε 

__ __ __ __ __  Με αυτή βλέπουμε το βυθό 

__ __ __ __ __ __ __  Μας προστατεύει από τον ήλιο  

__ __ __ __ __ __  Ζώο της θάλασσας που έχει μελάνι  
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Σταυρόλεξο Μιχαήλ Κ. και Γρατσιέλλα Γ. Μ. 

 

Οριζόντια 

 

4. Το βάζουμε για να μην καούμε 

από τον ήλιο. 

5. Σε αυτή φτιάχνουμε κάστρα. 

6. Τα ρούχα της θάλασσας. 

10. Αγαπημένο καλοκαιρινό γλυκό. 

11. Το καλοκαίρι πηγαίνουμε… 

13. Εκεί κολυμπάμε. 

14. Tο καλοκαίρι κάνουμε πολλά... 

Κάθετα  

 

1. Πολλά παιδιά πηγαίνουν το καλοκαίρι. 

2. Και αυτά κολυμπάνε στη θάλασσα. 

3. Παιχνίδια που επιπλέουν στη θάλασσα. 

7. Mας προστατεύει από τον ήλιο. 

8. Το καλοκαίρι είναι πάρα πολύ δυνατός. 

9. Ταξιδεύουν στη θάλασσα. 

12. Ηλίου, μυωπίας κ.α. 

 

Ακροστιχίδα Νίκωνας Κ. 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ Η αγαπημένη εποχή των παιδιών.  

__ __ __ __ __  Σε αυτή φτιάχνουμε κάστρα. 

__ __ __ __ __ __  Αυτά αποτελούν κίνδυνο τα πλοία. 

__ __ __ __ __ __ __  Σε αυτόν βρίσκεται ο ήλιος. 

__ __ __ __  Η θάλασσα είναι… 

__ __ __ __ __ __ __  Με αυτές παίζουμε τένις. 

__ __ __ __ __ __  Την έχουν τα πλοία. 

__ __ __ __ __ __  Θαλάσσιο πλάσμα.  
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Σταυρόλεξο Αμαλία Π. Γ.  
 

 

 

Οριζόντια 

 

3. Με αυτή στεγνώνουμε το σώμα 

και τα μαλλιά μας από το νερό. 

5. Κλείνουν το καλοκαίρι 

6. Το απλώνουμε για να μην μας 

κάψει ο ήλιος 

8. Φρούτο του καλοκαιριού με 

πράσινη φλούδα. 

Κάθετα  

1. Το φοράμε στο κεφάλι για να μην πάθουμε ηλίαση. 

2. Κολυμπάμε σε εκείνη 

3. Το τρώμε το καλοκαίρι για να δροσιστούμε 

4. Με αυτά προστατεύουμε τα μάτια μας από τον ηλιο. 

7. Με εκείνη φτιάχνουμε κάστρα στην παραλία 

Κρυπτόλεξο:  Μιχαήλ Κ. και Δωροθέα Κ. 
 

Βρες τις κρυμμένες λέξεις:  δελφίνι, καρπούζι, κουβαδάκια, κοχύλια, μαγιό, μέδουσα, 

νησί, παγωτό, παραλία, πεπόνι, σωσίβιο, φτυαράκια, ψάθα 

Ε Δ Ε Λ Φ Ι Ν Ι Π Ξ 

Ο Α Τ Π Ψ Ω Ψ Μ Ε Μ 

Ν Π Α Ρ Α Λ Ι Α Π Ε 

Ν Α Κ Γ Θ Β Λ Γ Ο Δ 

Η Γ Θ Ζ Α Δ Υ Ι Ν Ο 

Σ Ω Σ Ι Β Ι Ο Ο Ι Υ 

Ι Τ Κ Ο Χ Υ Λ Ι Α Σ 

Κ Ο Υ Β Α Δ Α Κ Ι Α 

Η Μ Κ Α Ρ Π Ο Υ Ζ Ι 

Χ Φ Τ Υ Α Ρ Α Κ Ι Α 
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Ακροστοιχίδα: Δωροθέα Κ. και Μιχαήλ Κ. 
 

__ __ __ __ __ __  Το φοράμε στο κεφάλι για να προστατευόμαστε 

από τον ήλιο 

__ __ __ __ __  Σε αυτή χτίζουμε κάστρα 

__ __ __ __ __ __ __ __  Δροσιστική, με πολλά παγάκια 

__ __ __ __ __ __ __  Μας κάνει σκιά στην παραλία 

__ __ __ __ __ __  Ταξιδεύουμε στα νησιά με αυτό 

__ __ __ __ __ __ __ __ __  Πασαλείβουμε το σώμα μας για να μη καούμε 

__ __ __ __ __ __ __  Ο μήνας που κλείνουν τα σχολεία 

__ __ __ __ __ __ __ __  Το νεκταρίνι είναι ξαδερφάκι με το… 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __  Αλογάκι της θάλασσας 

 

Άσκηση γραμματικής Φώτης Μ. Μ.  
 

Χώρισε τις λέξεις σε συλλαβές και μετά γράψε τις με αλφαβητική σειρά  

 

καλοκαίρι ήλιος 

θάλασσα καρπούζι 

διακοπές άμμος 

παραλία παγωτό 

καράβι Αύγουστος 

κεράσι  μαγιό 

 βάρκα γαλάζιο 
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Ακροστιχίδα Μάξιμος Θ. και Έλενα Α.  
 

__ __ __ __ __ __ __ __  Καλοκαιρινό φρούτο. 

__ __ __ __ __ __ __  Μας προστατεύει από τον ήλιο. 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ Πλέει πάνω και κάτω από τη θάλασσα. 

__ __ __ __ __ Με αυτή πάμε βόλτες στη θάλασσα ή 

ψαρεύουμε. 

__ __ __ __ __ __ __ __ Ζώο της θάλασσας. 

__ __ __ __ __ __ __ __  Το καλοκαίρι πηγαίνουμε. 

__ __ __ __ __  Παίζουμε στην … 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  Κάποια παιδιά πηγαίνουν το καλοκαίρι. 

__ __ __ __  Πάμε με το πλοίο (αντίστροφα)  

Κρυπτόλεξο Ευάγγελος Α. 
 

Βρείτε τις κρυμμένες λέξεις: άμμος,  αστερίας, γλάροι, γρανίτα, δελφίνι, ζέστη, 

θησαυρός, καλαμάρι, καλοκαίρι,  κάστρο, κοχύλια, κύμα,  μαργαριτάρι, μπουρού, 

νησί,  παραλία, πλοία, τσούχτρες χελώνα  χταπόδι, ψάρια  

Φ Γ Μ Γ Λ Α Ρ Ο Ι Ζ Β Γ Ω 

Α Κ Π Δ Κ Υ Μ Α Ν Ε Δ Ρ Κ 

Σ Α Ο Θ Ζ Π Σ Γ Η Σ Ε Α Α 

Τ Σ Ο Υ Χ Τ Ρ Ε Σ Τ Λ Ν Λ 

Ε Τ Ρ Σ Ψ Κ Γ Β Ι Η Φ Ι Ο 

Ρ Ρ Ο Α Χ Τ Α Π Ο Δ Ι Τ Κ 

Ι Ο Υ Υ Ε Ξ Ρ Α Χ Δ Ν Α Α 

Α Κ Υ Ρ Λ Κ Ι Ρ Ο Γ Ι Λ Ι 

Σ Δ Ν Ο Ω Π Τ Α Ψ Β Χ Μ Ρ 

Ζ Ψ Β Σ Ν Κ Α Λ Α Μ Α Ρ Ι 

Π Λ Ο Ι Α Γ Ρ Ι Ψ Α Ρ Ι Α 

Ζ Κ Ο Χ Υ Λ Ι Α Μ Μ Ο Σ Ω 
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Μεσοστιχίδα Μπρούνο Ζ. 
 

                    __ __ __ __ __ __ __ Πηγαίνουμε το καλοκαίρι 

              __  __ __ __ __ __ __  Κολυμπάμε στην … 

                    __ __ __ __ __ __  Φοράμε και για τον ήλιο 

                    __ __ __ __ __ __ __  Πολύ μεγάλη θάλασσα  

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ Τα φοράνε τα παιδιά στην θάλασσα 

__ __ __ __ __ Τα φοράμε στη θάλασσα  

Κρυπτόλεξο Αρετή Ο. 
 

Βρες τις κρυμμένες λέξεις: άμμος, αστερίας, διακοπές, ήλιος, θάλασσα, καπέλο, 

κάστρο,  κατασκήνωση, κολύμπι, μαγιό, νησί,  παγωτό, παραλία, πλοίο 

Ο Δ Ι Α Κ Ο Π Ε Σ Η Θ 

Ζ Γ Λ Θ Α Λ Α Σ Σ Α Κ 

Κ Α Τ Α Σ Κ Η Ν Ω Σ Η 

Ο Μ Β Ν Τ Σ Τ Υ Χ Τ Λ 

Λ Μ Π Α Ρ Α Λ Ι Α Ε Ι 

Υ Ο Π Λ Ο Ι Ο Β Ψ Ρ Ο 

Μ Σ Η Φ Μ Α Γ Ι Ο Ι Σ 

Π Π Α Γ Ω Τ Ο Δ Ω Α Δ 

Ι Κ Α Π Ε Λ Ο Ν Η Σ Ι 

 

Σπαζοκεφαλιά 

 

 
 

Ποιο από τα 3 σχήματα δεν είναι ίδιο με το αρχικό;  
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Ζωγραφίζω βήμα βήμα  
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Σπαζοκεφαλιές  

Μετακίνησε 1 σπίρτο για να πάρεις μια 

ακόμα σωστή ισότητα.  

 

Μετακίνησε 1 σπίρτο για να είναι σωστό 

 
 

Συμμετρίες 

  

  

  

8-5=3 8-4=4 
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Σπαζοκεφαλιές 
Οδηγείς ένα λεωφορείο. Στην πρώτη στάση, μπαίνουν δύο γυναίκες. Στη δεύτερη  

κατεβαίνουν δύο άνδρες. Στην τρίτη στάση, ανεβαίνουν τρία παιδιά με τη μαμά τους 

και κατεβαίνει ένας παππούς. Το λεωφορείο είναι πράσινο και έξω βρέχει. Τι χρώμα 

είναι τα μαλλιά του οδηγού; 

Η μαμά του Αθηνάς έχει τρία παιδιά. Το μεγαλύτερο το λένε Αφροδίτη, το μικρότερο 

Άρτεμη. Πώς λένε το τρίτο παιδί; 
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Λαβύρινθοι 
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18 

Sudoku 
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Ποσό κάνει; 

 
  

 

     

  
 

 

Απαντήσεις στην σπαζοκεφαλιά με τα τετράγωνα Το γ δεν έχει κόκκινο τετράγωνο.  Στις σπαζοκεφαλιές 1. Εσύ οδηγείς τι χρώμα έχουν τα μαλλιά σου; 2. Αθηνά   
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Πόσο κάνει πιο δύσκολα 
Προσοχή: Όπου υπάρχει πρόσθεση και πολλαπλασιασμός πρώτα κάνουμε τον πολλαπλασιασμό και μετά την πρόσθεση.  

Πόσα αντικείμενα πρέπει να προσθέσω ή να αφαιρέσω π.χ. 2 φιόγκοι ένα παπούτσι… 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


